
Slim besparen met 
dynamische 
energie contracten: 
Alles wat je moet weten 



De Nederlandse energiemarkt verandert razendsnel. 
Energieprijzen schommelen, de 
terugleververgoeding staat onder druk en steeds 
meer huishoudens zoeken manieren om hun 
energiekosten onder controle te houden. 
Dynamische energiecontracten spelen hier slim op 
in: ze geven je toegang tot echte marktprijzen en 
bieden kansen om aanzienlijk te besparen. 



Maar er is nog een tweede evolutie bezig. Steeds 
meer consumenten ontdekken dat dynamische 
tarieven het meest opleveren wanneer je ze 
combineert met de juiste technologie —


zoals zonnepanelen, een slimme thuisbatterij of 
een Energy Management System (EMS).



Deze oplossingen geven je nóg meer controle 
over je verbruik en helpen je profiteren van 
goedkope uren, momenten met hoge 
terugleverprijzen en maximale zelfvoorziening. 



In dit e-book leer je niet alleen hoe dynamische 
contracten werken, maar ook hoe zonnepanelen, 
thuisbatterijen en slimme sturing je energiegebruik 
naar een hoger niveau tillen. 

Inleiding 
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Bij een dynamisch energiecontract betaal je precies 
wat energie op de markt kost. Geen vaste tarieven, 
maar uurprijzen voor elektriciteit die gebaseerd zijn op 
de EPEX Spot-markt en dagprijzen voor gas die volgen 
uit de TTF-markt. Leveranciers berekenen deze prijzen 
direct door, met slechts een kleine inkoopvergoeding. 



Om dit goed te plaatsen is het belangrijk het verschil te 
begrijpen tussen de drie contractvormen: vast, 
variabel en dynamisch. 

Een vast energiecontract legt de prijs voor stroom en 
gas vast voor een bepaalde looptijd, meestal één of 
drie jaar. Je betaalt gedurende die periode steeds 
hetzelfde tarief, ongeacht of de marktprijs stijgt of 
daalt. Dit biedt voorspelbaarheid, maar je mist 
mogelijke prijsdalingen — en leveranciers rekenen 
vaak een risicomarge in het tarief om zichzelf te 
beschermen tegen toekomstige prijsschommelingen. 

Een variabel energiecontract heeft tarieven die door de 
leverancier worden aangepast, meestal eens per 
maand, per kwartaal of halfjaar. Dat betekent dat je 
wel meebeweegt met de trends op de markt, maar 
altijd met vertraging. Je profiteert dus minder snel van 
prijsdalingen, en bij stijgende markten voel je dat pas 
wanneer de leverancier een nieuw tarief aankondigt. 

Vast energiecontract 

Dynamisch energiecontract 

Variabel energiecontract 

1. Wat is een dynamisch 
energiecontract? 
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Een dynamisch contract daarentegen volgt de 
markt realtime: stroom kan elk uur (of zelfs per 
kwartier) een andere prijs hebben en gas krijgt 
elke dag een nieuw tarief. Je betaalt daarmee 
exact de actuele inkoopprijs zonder de opslag 
die leveranciers bij vaste en variabele contracten 
inbouwen. 



Dat maakt dynamische contracten 
transparanter, eerlijker en in veel gevallen 
goedkoper. De echte voordelen ontstaan echter 
wanneer je je verbruik slim kunt sturen. Met 
zonnepanelen, een thuisbatterij en een EMS 
wordt een dynamisch contract ineens een 
krachtige bespaarmotor, omdat je goedkope 
uren kunt benutten, dure uren kunt vermijden en 
zelf opgewekte energie optimaal kunt inzetten. 



De prijs van elektriciteit bij een dynamisch 
energiecontract wordt bepaald op de Europese 
groothandelsmarkt, vooral via EPEX Spot, de 
centrale elektriciteitsbeurs waar stroom voor de 
volgende dag wordt verhandeld. Dit heet de day-
ahead markt: vandaag worden de prijzen bepaald 
voor levering morgen. 



Elke dag gebeurt dit volgens een vaste structuur. 
Energieproducenten en handelaren doen hun 
biedingen in de ochtend en rond lunchtijd. 
Vervolgens matcht EPEX Spot alle biedingen en 
wordt voor elk uur (of kwartier) van de volgende dag 
vastgesteld wat de marktprijs is. Rond 15:00 uur 
worden deze tarieven gepubliceerd, waarna 
dynamische leveranciers ze in hun app tonen. 
Hierdoor weet je dus al één dag op voorhand 
precies wat stroom morgen kost. 



Steeds meer dynamische contracten gebruiken 
kwartierprijzen in plaats van uurprijzen. Dat 
betekent dat je niet 24, maar 96 tarieven per dag 
krijgt, elk kwartier een andere prijs. Dit sluit beter aan 
bij de moderne elektriciteitsmarkt, waar productie 
van zon en wind snel kan wisselen. 



Voor gas werkt het vergelijkbaar, maar dan via de 
TTF-markt (Title Transfer Facility). Dit is het 
belangrijkste Europese handelsplatform voor gas. De 
TTF bepaalt dagelijks één dagprijs voor gaslevering, 
die dynamische leveranciers vervolgens 1-op-1 aan je 
doorgeven (plus hun vaste opslag). 



Omdat prijzen volledig worden bepaald door vraag 
en aanbod, kunnen ze sterk variëren. 

Op zonnige of winderige dagen is er vaak een 
overschot aan duurzame energie, waardoor de 
prijzen laag zijn, soms zelfs negatief, wat betekent 
dat je geld krijgt om stroom af te nemen. In 
koudere of windstille winterperiodes stijgt de 
vraag en daalt de opwek, waardoor de prijs juist 
stijgt. 



Voor huishoudens die hun verbruik kunnen 
verschuiven naar daluren is dit ontzettend 
aantrekkelijk. Je kunt precies zien wanneer stroom 
goedkoop is, bijvoorbeeld ’s nachts of midden op 
een zonnige dag, en daarop inspelen. 



Daarbij komt dat moderne technieken dit proces 
nóg slimmer maken. Een thuisbatterij kan 
bijvoorbeeld automatisch opladen zodra de 
marketprijs laag is en de opgeslagen stroom later 
gebruiken wanneer de prijs fors hoger ligt. Je hoeft 
dan niet zelf steeds op de app te kijken. Met een 
EMS (Energy Management System) wordt dit 
volledig geautomatiseerd: het systeem vergelijkt je 
verbruik, de marktprijzen, de zonneproductie en je 
batterijcapaciteit en kiest steeds automatisch het 
voordeligste moment om te laden, te ontladen of 
te schakelen. Zo haal je optimaal voordeel uit de 
prijsschommelingen, zonder dat je comfort 
verandert. 



Door deze transparantie — én door de technologie 
die steeds slimmer wordt — kunnen huishoudens 
met zonnepanelen, een thuisbatterij of 
automatische sturing uitzonderlijk goed profiteren 
van dynamische energieprijzen. 

2. Hoe werkt de prijsbepaling? 
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Dynamische tarieven bieden verschillende voordelen 
voor huishoudens die bereid zijn actief met hun 
energie om te gaan. Je profiteert direct van 
marktontwikkelingen zonder de risicomarge die 
leveranciers bij vaste contracten inbouwen. 
Daardoor vallen dynamische tarieven gemiddeld 
vaak lager uit dan vaste of variabele contracten. 



Een ander groot voordeel is flexibiliteit: door je 
verbruik slim te verschuiven, zoals de wasmachine in 
de middag of het laden van je elektrische auto ’s 
nachts, kun je je energiekosten aanzienlijk verlagen. 
Steeds meer huishoudens gebruiken hiervoor slimme 
functies, zoals timerinstellingen, automatische 
laadschema’s of systemen die verbruik afstemmen 
op goedkope uren. Met een thuisbatterij of een 
EMS wordt die flexibiliteit nog groter, omdat je niet 
alleen kunt plannen wanneer je verbruikt, maar ook 
wanneer je opslaat of automatisch stuurt. 

3. De voordelen van een 
dynamisch contract 
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Bij negatieve stroomprijzen kun je zelfs betaald 
krijgen om stroom af te nemen, iets wat vooral 
interessant is voor mensen met een elektrische 
auto of thuisbatterij, omdat zij die goedkope 
energie tijdelijk kunnen opslaan. Maar hoe weet je 
wanneer dat precies gebeurt? 



Dynamische leveranciers tonen de prijzen voor de 
volgende dag altijd overzichtelijk in hun app, vaak 
in een balkengrafiek per uur of per kwartier. Zo 
zie je in één oogopslag wanneer stroom 
goedkoop, normaal geprijsd of duur is. De 
groene balken duiden meestal de lage tarieven aan 
(soms zelfs negatief), terwijl oranje of rode balken 
juist hoge tarieven tonen. 

Wanneer er negatieve prijzen zijn, verschijnt er 
vaak een min-teken (–€0,xx) of worden de balken 
extra lichtgroen weergegeven. Dat is het moment 
waarop laden het meest loont: je krijgt dan geld toe 
voor elke kWh die je afneemt. 



Met een thuisbatterij of EMS hoef je die momenten 
zelfs niet handmatig op te zoeken. Het systeem 
herkent automatisch de goedkoopste blokken — 
uurprijzen of kwartierprijzen — en laadt uitsluitend 
tijdens de voordelige periodes. Bron: (eneco.nl; 2025)



Hoewel de voordelen groot zijn, kent een dynamisch 
contract ook duidelijke risico’s. Het belangrijkste risico 
is de prijsvolatiliteit: op dure momenten stijgt jouw 
tarief direct mee. Met name in koude winters kan je 
maandrekening daardoor aanzienlijk hoger uitvallen. 
Dit vraagt om zowel financiële buffer als discipline. 



Tegelijk is het belangrijk te benadrukken dat je bij 
dynamische tarieven wel altijd inzicht hebt in de 
prijzen van morgen. Elke dag rond 15:00 uur worden 
de uur- of kwartierprijzen gepubliceerd, waardoor je 
precies ziet wanneer energie duur wordt en wanneer 
niet. Daardoor kun je je gedrag aanpassen waar 
mogelijk: denk aan de houtkachel gebruiken tijdens 
dure piekuren, de centrale verwarming iets eerder 
laten draaien op goedkopere momenten, of 
elektrische apparaten plannen buiten de spits. Dit 
maakt het risico beheersbaar voor wie bereid is actief 
mee te sturen. 

4. De nadelen en risico’s 
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Bovendien vergt een dynamisch contract meer 
betrokkenheid. Regelmatig de app controleren, alert 
blijven op hogere prijzen en je verbruik aanpassen 
zijn essentieel om optimaal voordeel te behalen. 
Huishoudens die hun verbruik niet kunnen 
verschuiven (zoals gezinnen met vaste routines) 
kunnen hierdoor minder besparen. 



Maar precies hier maken zonnepanelen, een 
thuisbatterij en een EMS het verschil. Door je 
verbruik te verschuiven, energie tijdelijk op te slaan of 
automatisch te sturen, haal je de scherpe pieken uit 
je energiekosten. Met een EMS hoef je zelfs niet 
dagelijks de app in de gaten te houden: de software 
zorgt ervoor dat je steeds op de goedkoopste 
momenten energie gebruikt of opslaat. 

Een dynamisch contract past perfect bij huishoudens 
die controle willen over hun energiekosten en slim 
willen omgaan met marktprijzen. 




5. Ben je geschikt voor een 
dynamisch contract? 

graag automatisering inzet voor maximaal gemak 

Het is ideaal als je: 

zonnepanelen hebt of wil plaatsen 

overweegt een thuisbatterij te installeren

een elektrische auto bezit of gaat kopen 
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Dynamische energiecontracten vallen onder 
toezicht van de Autoriteit Consument & Markt 
(ACM). Leveranciers zijn verplicht consumenten 
helder voor te lichten over risico’s en 
kostenopbouw. Daarnaast moeten ze een 
persoonlijk aanbod op maat geven op basis van 
verbruik en een verwachte gemiddelde marktprijs. 


6. Regelgeving & bescherming 
van consumenten 

Consumenten zijn vrij om op elk moment over te 
stappen, omdat dynamische contracten doorgaans 
voor onbepaalde tijd zijn. Ook geldt de wettelijke 
bedenktijd van 14 dagen. In de toekomstige 
Energiewet wordt dynamische prijsstelling verder 
ondersteund om de Nederlandse energiemarkt 
flexibeler en duurzamer te maken. 

Wil je overstappen? Controleer eerst of je een 
slimme meter hebt, want die is verplicht voor 
dynamische tarieven. Vergelijk vervolgens aanbieders 
op vaste kosten, inkoopvergoeding en voorwaarden 
voor teruglevering als je zonnepanelen hebt. 



Kijk ook kritisch naar je eigen verbruikspatroon: 
wanneer gebruik je het meest? Kun je apparaten 
verschuiven? Hoeveel voordeel levert dat op? De app 
van je leverancier helpt je om prijzen te volgen, maar 
veel huishoudens hebben méér inzicht nodig in hun 
volledige verbruiksprofiel om écht te begrijpen waar 
hun kansen liggen. 

7. Praktische tips om te starten 
Daarom kiezen steeds meer mensen ervoor om 
eerst een gratis Energreen Energiescan te laten 
uitvoeren. Deze analyse brengt exact in kaart waar 
jouw pieken zitten, hoeveel flexibiliteit je hebt, en 
welk voordeel zonnepanelen, een thuisbatterij of 
een EMS in jouw specifieke situatie kunnen 
opleveren. Zo weet je niet alleen wanneer je 
verbruikt, maar vooral waarom, én welke 
optimalisaties het meeste rendement opleveren in 
jouw woning. 
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+ 32 89 44 02 60 info@energreen.com

Conclusie 
Dynamische energiecontracten geven je directe 
toegang tot marktprijzen, maar de échte kracht 
zit in de combinatie met moderne energie-
oplossingen. Met zonnepanelen verlaag je je 
kosten, met een thuisbatterij vang je 
prijsschommelingen op, en met een EMS wordt 
alles geautomatiseerd.



Overweeg je om dynamisch te gaan, maar wil je 
zeker weten wat het oplevert? Laat Energreen 
een persoonlijk advies opstellen. Zo ontdek je 
exact welke combinatie van zonnepanelen, 
batterij en slimme sturing jouw energierekening 
het meest verlaagt en hoe je maximaal profiteert 
van dynamische marktprijzen. 

 

 

Gratis Energiescan aanvragen

https://www.energreen.com/nl-NL/energiescan

